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e d i t o r i a l

Svět se opravdu řítí 
do pekel? Ano, jako už 

po tisíciletí!
Vážené čtenářky, vážení čtenáři,

dovolte mi, prosím, být koncem roku trochu osobnější. Ač­
koli jsem atestovaná dětská lékařka, již déle než 30 let se 
pohybuji ve světě médií. Díky tomu se mi (alespoň občas) 
daří udržovat nadhled. Podle titulků, ať už tištěného, nebo 
internetového zpravodajství se zdá, že se svět řítí nadzvu­
kovou rychlostí do  pekel. Zkušení redaktoři však vědí, že 
na  pozitivně laděné titulky se „nekliká“, a  tak převažují ty 
katastrofické. Svět na tom je však mnohem lépe, než sami 
připouštíme. Vyzkoušejte si své znalosti v  kvízu factful­
nessquiz.com1, jehož autorem je slavný, bohužel již zemře­
lý vědec Hans Rosling. Můžete namítnout, že fakta v kvízu 
nejsou z letošního roku, ale lékař-filantrop Rosling sledoval 
trendy světového vývoje po celá desetiletí a výsledky obsa­
huje jeho posmrtně vydaná kniha Faktomluva. Přísní stati­
stici jí sice vytýkají nepřesnou práci s čísly, ale trendy popi­
suje přesvědčivě. To, co se změnilo v posledním desetiletí, 
je rychlost, s  jakou se k nám zprávy dostávají, a to přede­
vším ty špatné. Za redakci časopisu Medicína po promoci 
vám slibuji, že se budeme věnovat korektním informacím 
a nebudeme přispívat k všeobecné skepsi. Ostatně, k ní byl 
důvod – co si pamatuji – vždycky.

V  posledním čísle Medicíny po  promoci 2025 najdete 
kromě jiných článků třeba rozhovor s mladým radioonko­
logem Martinem Paličkou, který tvrdí: „Moje generace léka­
řů dělá to, co má smysl.“ (Str. 258–261).

Všeobecná zdravotní pojišťovna vyhodnotila po dvou le­
tech jeho existence výsledky Populačního programu časného 
záchytu osteoporózy: komentuje MUDr. Petr Šonka (str. 262).

Diagnostikou a léčbou chronického srdečního selhání se 
sníženou ejekční frakcí se zabývá prof. MUDr. Filip Málek, 
Ph.D., MBA, FHFA (str. 278–280), sekundární žilní insufi­
ciencí a  posttrombotickým syndromem pak MUDr.  Lukáš 
Hnátek, Ph.D. (str. 281–285).

Hraniční porucha osobnosti je závažná porucha emoční 
regulace a vztahového fungování: o zkušenosti ze své bohaté 

praxe se ve svém článku podělili prof. MUDr. Ján Praško Pav­
lov, CSc., a PhDr. Marie Ocisková, Ph.D. (str. 286–295).

Antibiotická rezistence u uroinfekcí stále narůstá, a proto 
jsou v rámci dlouhodobé prevence preferovány neantibiotické 
postupy, jak uvádí MUDr. Eva Burešová, Ph.D. (str. 296–298).

Tři zajímavé kazuistiky glomerulárních onemocnění při­
náší článek MUDr. Marka Myslivečka a kol. (str. 300–304).

Farmakoterapii se ve svých článcích věnují doc. MUDr. 
Jiří Špác, CSc. (str. 306–311), doc. MUDr.  Jiří Slíva, Ph.D., 
MBA (str. 312–315), MUDr. Barbora Nussbaumerová, Ph.D. 
(str. 316–320), MUDr. Miroslav Bobošík a prof. MUDr. Mgr. 
Alan Bulava, Ph.D. (str. 321–326) a MUDr. Karel Lábr, Ph.D. 
(str. 327–332).

Přeji vám za celou redakci úspěšný rok 2026 a mnoho 
zdaru ve vaší práci.

MUDr. Marta Šimůnková 
Senior konzultant Medical Tribune CZ
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