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Nadvahou nebo obezitou trpi vice
nez 60 % dospélée populace

Podle nejnovéjsiho vyzkumu agentury Ipsos pro Spolecnost
klinické obezitologie ma vice neZ dest z deseti dospélych Cechtl
nadvahu nebo obezitu. Primérnd hodnota BMI ¢ini 27,9, coz
odpovidéa kategorii nadvahy a priblizuje se hranici obezity.

Vyzkum navazuje na dlouhodobé sledovani ¢eské popu-
lace, které v predchozich letech realizovaly agentury STEM/
Mark (2013) a STEM (2020). Srovnani viech tii méreni uka-
zuje, ze po vyrazném nardstu vyskytu obezity mezi lety 2013
a 2020 se sice dalsi rast zastavil, ale navrat k niz$i hmotnos-
ti po pandemii nenastal. Pouze 3 z 10 muz a 4 z 10 Zen
maji normalni hmotnost.

Zastaveni rdstu obezity Ize vnimat jako prvni pozitivni
signal, odbornici v8ak upozornuji, ze sice jde o stagnaci
na vysoké urovni, nikoli vSak o zlepSeni.

Co ukazal vyzkum?

- 28 % respondentt se 1éCi s vysokym krevnim tlakem,

- 11 % se 1é¢i s cukrovkou,

- 47 % uvadi vyskyt obezity v roding,

- pouze 14 % konzultuje svou hmotnost s lékarem,

- pravidelné€ sportuje pouze priblizné polovina populace,
pricemz pohybova aktivita snizuje prdmérnou hodnotu

BMI o vice neZ 2 body.

Zdroj: tiskovd zprava

Od skalpelu k robotice:
Urologie ve VFN udava ¢eské
i evropské trendy v oboru

Vice nez 2 300 specializovanych urologickych vykon® ro¢né
a celkem pres 450 urologickych robotickych operaci - to
jsou moznosti Urologické kliniky 1. LF UK a VFN v Praze.
Vyznamné urologické pracovist€ poskytuje komplexni dia-
gnostickou a lé¢ebnou péci dospélym i détskym pacientdim
v celém rozsahu urologie s vyjimkou transplantace ledvin
a je také nejvetsim ceskym vyukovym urologickym centrem.
Erudovany tym kliniky roéné provede pres 2 300 specializo-
vanych urologickych vykon0. Jejich Siroké spektrum zahrnu-
je i rozséhlé rekonstrukéni operace, endourologické vykony
a uroonkologickou chirurgii. Urologicka klinika je zaroven
soucasti Komplexniho onkologického centra a zajistuje dia-
gnostiku a operacni Ié¢bu zhoubnych nador( prostaty, led-
vin, mocového méchyre, mocovodu, penisu ¢i varlat. Mezi
unikatni vykony provadéné na urologické klinice u dospélych
pacientd se radi odstranéni mocovych kamend, které Ize az
z 80 % resit neinvazivné. Pracovisté se zabyva také diagnosti-
kou a lé¢bou tnikd modi u muzl (napriklad po operacich pro-
staty nebo po miSnich poranénich) s 90% Uspésnosti.
Lékari Urologické kliniky spolupracuji s dalSimi specia-
listy zejména z Kliniky gynekologie, porodnictvi a neonato-
logie 1. LF UK a VFN pfi operacni 1écbé€ gynekologickych
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malignit, endometriézy ¢i komplikaci pri 1é¢bé gynekolo-
gickych chorob, jako jsou rtizné druhy pistéli ¢i zazeni mo-
¢ovodu. Uzka spoluprace s cévnimi a véeobecnymi chirur-
gy probiha pri operacni 1é¢bé pokrocilych nadorl ledvin
a oblasti malé panve.

Rozvoj miniinvazivni chirurgie
v robotickém centru

V poslednich letech klinika rozsifila spektrum miniinvaziv-
nich vykon® diky novému robotickému centru vybavené-
mu systémem da Vinci. Prvni robotickd operace se zde
uskutecnila 4. 12. 2023. Jednalo se o radikélnf prostatekto-
mii a proved| ji operaéni tym pod vedenim primare kliniky
MUDr. Michala Pesla, FEBU. Do konce roku bude mit ro-
botické centrum na svém konté 480 provedenych urologic-
kych vykond. Roboticky systém vyuzivaji i dalsi kliniky VFN,
aktualné Klinika gynekologie, porodnictvi a neonatologie
a |. chirurgicka klinika - brisni, hrudni a Urazové chirurgie.

Robotick& miniinvazivni operativa se pouziva pro vice nez
20 typl vykont a umoznuje je provadét Setrnéjsim zplsobem.
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Je kombinaci vyhod laparoskopie a mozZnosti pocitacové
techniky. Nejvétsi procento urologickych vykonU patfi t€ém
z onkologickych pricin (napriklad radikaini prostatektomie).
K dalsim vykonm patri odstranéni resekce ledvin, radikalni
cystektomie a dale roboticky asistovana pyeloplastika.
Détské oddéleni na Urologické klinice 1. LF UK a VFN

Moy

zaujalo nas

problematiky. Détsti urologové provadéji laparoskopicky
kompletni rekonstrukéni operativu vrozenych vyvojovych
vad, vénuji se reSeni zadvaznych vrozenych vad chlapecké-
ho i div¢iho genitalu a jsou prikopniky praci v oboru vyvoje
plodnosti u dospivajicich chlapcd. | pro operace nékterych
pacientl zde vyuZivaji roboticky asistovanou miniinvazivni

chirurgii. Zdroj: tiskovd zprdva

Nova vyhlaska o elektronickych
cigaretach - krok k racionalni
regulaci nikotinovych produktu

Od 1. prosince 2025 nabyla tcinnosti vyhlaska Ministerstva
zdravotnictvi 429/2025 Sb., ktera méni pravidla pro elektro-
nické cigarety, nahradni napiné a bylinné vyrobky ke kou-
feni, a predstavuje tak dalsi prisun k smérem k racionalni,
na ddkazech zalozené regulaci nikotinovych produktd. Tato
pravni Uprava prinasi nékolik zasadnich posun(.

Regulace zakazuje obaly pripominajici sladkosti, hrac-
ky, herni motivy a jiné vizualni prvky, které mohou oslovo-
vat nezletilé. Tyto a podobné prvky byly opakované iden-
tifikovany jako jeden z faktor( experimentace s nikotinem
u mladistvych nezletilych.

Klicovy je zésah do slozeni. Vyhlaska zakazuje mineral-
ni/rostlinné oleje a tuky (i jako redidla), kanabinoidy a deri-
vaty, psychomodulaéni a jiné ndvykové latky. Neméné dalezité

jsou cukry a sladidla ¢i jiné slozky vytvarejici sladkou vini/pfi-
chut, s vyjimkou vyrobkd s definovanou tzv. charakteristickou
prichuti. Tato konstrukce v praxi de facto eliminuje cukrovinko-
vé a podobné lakavé profily. Vyhlaska soucasné zavadi prilohy
s absolutnimi zékazy slozek a limity vybranych latek.
Vyhlaska neprinasi plosné zakazy prichuti ani postupy,
které by elektronické cigarety postavily na rover spalova-
nému tabaku, jak to vidime v nékterych jinych evropskych
zemich. Tim umoznuje ponechat regulované alternativy do-
stupné pro lidi, kteri by jinak pokracovali v koureni. Tento
detail méa zasadni dopad na verejné zdravi, protoze pre-
chod od spalovani tabdku k méné rizikové formé uzivani je
jednim z nejsilngjsich faktord snizeni morbidity a mortality

spojené s kourenim. Zdroj: tiskovd zprdva

Nadéje pro pacienty s karcinomem
prostaty: VFN spustila 1éébu
radiofarmakem

Odbornici z Ustavu nuklearni mediciny 1. LF UK a VFN po-
skytli 1é¢bu radiofarmakem Pluvicto (Y’lutecium-vipivotide
tetraxetan) prvnimu pacientovi v listopadu 2025. Inovativ-
ni 1éc¢ba cili na nador samotny a okolni zdravé tkané témér
nezasahuje. Vseobecna fakultni nemocnice v Praze se zara-
zuje mezi nékolik malo pracoviét v CR, ktera pokrokovou te-
rapii nyni poskytuji.

Pri terapii je nutné dodrzet pravidla radia¢ni ochrany
a nakladani s odpady - lé¢ebna latka se vylu¢uje moéi. Ustav
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vyuziva uzavreny stacionar, jehoz soucasti je specialni toaleta
s filtraénim systémem, ktera radioaktivni odpad bezpec¢né za-
chyti, aby mohl byt s odstupem kontrolované zlikvidovan. Pa-
cienti po aplikaci radiofarmaka zGstévaji az Sest hodin v izolaci.

Podéani terapie je obvykle jednoduché a dobre tolerované.
Pacient mdze po nékolika hodinach v izolaci bezprostredné
po aplikaci Iéku odejit domd, zhruba dva tydny pak musi do-
drZzovat rezim podle zdsad radia¢ni ochrany. Pro okoli vSak

vyznamné riziko nepredstavuje. Zdroj: tiskovd zprava
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Digitalni revoluce v nemocnici

Skupina B. Braun jako prvni v Cesku zavadi ve spolu-
praci s dodavateli nemocni¢nich informacnich systéma
obousmérnou digitélni komunikaci podavani infuzi, ktera
zvySuje bezpecnost pro pacienty i personal, Setfi cas

Nagéitani kédu do infuzniho piistroje

a minimalizuje kybernetické hrozby. |de o digitalni platfor-
mu OnlineSuitePlus, ktera umoZnuje zdravotnikdim pristup
k terapiim odkudkoli - na displeji pocitace, tabletu ¢i mo-
bilu. Diky tomu mohou informace doslova nosit v kapse
a sledovat prabéh aplikované terapie v realném case. Plat-
forma OnlineSuitePlus obsahuje také modul OneView, ktery
zobrazuje pribéh vsech spusténych terapii na oddéleni
na jednom displeji - sestry i |Iékari tak maji okamZity pre-
hled. Klicovym prvkem je obousmérna digitélni komunika-
ce: data z nemocniéniho informacniho systému (NIS) pu-
tuji diky OnlineSuitePlus do infuzni pumpy, ktera pacientovi
dévkuje lé¢ivo a informace o prabéhu Ié¢by odesila infuz-
ni pumpa do tabletu/mobilu/PC zdravotnika. Systém tak
eliminuje manudlni zadavani i nutnost prepisovani udajl,
¢imz vyrazné zvysuje bezpecnost a Setfi Cas.

Pilotni projekt je zacilen na ARO Klaudidnovy nemocni-
ce v Mladé Boleslavi, kde probiha integrace OS+ s nemoc-
ni¢nim informacénim systémem STAPRO. Nejprve se ovéruje
kompletni datovy tok - od zadani 1écby v NIS az po vystup
do infuzni pumpy a z pumpy. Cilem je simulovat realny pro-
voz bez rizika pro pacienta. Po Uspésném testovani bude
néasledovat Skoleni persondlu a spusténi realného provozu.

Zdroj: tiskovd zprdva

Expertni tym ECMO zachranuje
novorozence
s rizikem respirac¢éniho
a obéhového selhani jiz 15 let

Tym ECMO Vseobecné fakultni nemocnice v Praze osetfil
od roku 2010 jiz 124 déti, z toho 83 novorozencl. K po-
uziti mimotéIni membranové oxygenace (ECMO) u novo-
rozencl a kojencl Iékari pristupuji, kdyz jiné moznosti z&-
chrany Zivota selhaly.

Terapii ECMO potrebuji déti, u nichz doslo k respiracni-
mu selhani, které se nedari zvlddnout umélou plicni venti-
laci, nebo k ob&hovému selhani, které se nedari zviadnout
farmakologickou podporou. Jedna se nejcastéji o novoro-
zence po vdechnuti zkalené plodové vody, se sepsi, pretr-
vavajici plicni hypertenzi, dalsim dlvodem jsou genetické
priciny, ale také vrozena branicni kyla.

Program ECMO ve VFN byl zahéjen v roce 2007 a tym
ECMO je jako jediny v CR schopen oget¥it pacienty viech
vékovych kategorii — détskd a novorozenecka ¢ast programu
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ECMO byla ve VFN zahéjena v roce 2010. Vyvoj détské-
ho ECMO sméruje k vétsi miniaturizaci pristrojd, zlepse-
ni biokompatibility materialt a individualizaci |é¢by. Roste
také vyuZiti tzv. transportniho ECMO, které umoznuje pre-
voz kriticky nemocnych déti mezi nemocnicemi bez pre-
ruseni podpory. Podle vzdalenosti tym voli bud pozem-
ni transport sanitkou ve spolupraci se ZZS, nebo letecky
transport prostiednictvim Armady CR. V obou pfipadech
ma tym az 6 clend (détsky intenzivista, kardiochirurg, dét-
ska sestra specialistka, 2 instrumentarky a perfuzionista) se
speciélnim inkubatorem vybavenym pumpou pro mimotél-
ni obéh, ohrivacem a smésovacem plynd. Samoziejmos-
ti je ventilator pro umélou plicni ventilaci, monitor a néko-
lik infuznich pump.

Zdroj: tiskova zprava
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Jen Sest procent pacientu
s karcinomem slinivky
prezije pét let

24

Karcinom slinivky patri mezi nejagresivnéjsi nddory a ro¢né
na néj zemre témé¥ 2 200 Cechti. Pocet pacientt kazdorod-
né stoupd, a pokud se na nemoc prijde pozdé, je pramér-
na doba doziti pouze rok a pal.

Odbornici nyni zkoumaji mozné voditko k odhaleni kar-
cinomu slinivky, a to rozvoj diabetu u starsich lidi, kteff ne-
jsou obézni a na stanovenou |écbu Spatné reaguji. Nador
totiz dlouho predtim, nez se jej podari odhalit, mize vyvo-
lat diabetes.

Program ¢éasného zachytu
karcinomu pankreatu

Bezpriznakové pacienty v raném stadiu nemoci by mél
také pomoci odhalit program casného zachytu karcinomu

pankreatu Ceské gastroenterologické spole¢nosti (CGS).
Tento program je zamé&ren na osoby, u nichz je riziko vzni-
ku nédoru vyssi nez 5 %, tedy na tzv. vysoce rizikové jedin-
ce. Patri sem lidé, kteri maji alespori dva pribuzné s kar-
cinomem pankreatu, z nichz alespori jeden je pribuzny
prvniho stupné (rodi¢, sourozenec, dit¢). Dalsi ohrozenou
skupinu tvori lidé s dédi¢né podminénou formou chronic-
ké pankreatitidy, tzv. hereditarni pankreatitidou, nebo no-
sitelé nekterych genetickych mutaci. Zatim |1ékari vysetfili
priblizné 300 takovych jedincl. U tfi z nich odhalili nado-
rové onemocnéni a u tetiny abnormalni nalez na slinivce,
ktery nadale sleduji. K vySetfeni pacientd slouZi centra vy-
soce specializované péce pro digestivni endoskopie, ktera
spolupracuji s ambulantnimi gastroenterology, praktickymi

|ékari, internisty a onkology. Zdroj: tiskovd zprdva

Lékari FN Motol vyuzili

3D vizualizaci plicni anatomie
k presnéjsimu zacileni
chirurgického zakroku

Lékari lll. chirurgické kliniky 1. LF UK a FN Motol po-
prvé vyuZili softwarovy néstroj pro 3D vizualizaci plic-
ni anatomie vytvorené na zakladé CT vysetreni pro
detailni predoperacni planovéani operace plic. Cilem
bylo predem presné anatomicky lokalizovat drobné
lozisko v komplikované centraini oblasti pravé plice
a umoznit tak chirurglim zvolit co nejsetrnéjsi typ re-
sekce s dlirazem na maximalni zachovani funkéniho
plicniho parenchymu. V konkrétnim pripadé sloven-
ské pacientky prispélo 3D planovani k odvraceni roz-
sahlej8i operace, ktera by jinak byla nezbytna.
Model byl zpracovan pomoci softwaru Materiali-
se Mimics 3D Core (viz obr.), ktery umoZnuje prevést

zobrazovaci data z CT do formy prostorového modelu. Na zaklad¢é segmentace
jednotlivych struktur - plicni tkdan€, cév a bronch( - Ize vytvorit presnou vizualiza-
ci konkrétni anatomie a pripravit individualni opera¢ni strategii. Model je bézné vy-
uzivan ve specializovanych centrech v zdpadni Evropé, v ¢eském prostredi se viak

zatim jedna o vyjimecny pristup.
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Zdroj: tiskovd zprdva
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